
“Do Nefesi” Kaval Egzersizi

Nota: Do

Tempo: Orta (♩ = 80)

Öneri: Her “ta” bir üflemeyi, “—” ise nefes tutmayı ifade eder.

| Ta  Ta  Ta— | Ta-Ta  Ta— | Taaa — — — |

| Ta-Ta-Ta  — | Ta — Ta — | Taaa — — — |

Yorum:

 • Hepsi “Do” sesiyle çalınır.

 • İlk ölçülerde kısa-kısa-uzun nefes kalıplarıyla ritim çeşitlenir.

 • “Taaa” olan yerlerde nefesi uzatarak diyaframı kontrol et.

 • Aralardaki “—” işaretleri sessiz nefes alma (veya kısa durak) 
anlamındadır.

“Do ve Re Nefesi” Kaval Egzersizi
Do ve Re notalarıyla çalınabilecek tam bir şarkı olmasa da çok basit nefes 
egzersizleri karşımıza çıkabilir.

Nota: Do ve Re

 Egzersiz tipi mini melodi:

Do – Do – Re – Do | Do – Re – Do – Do



“Do, Re ve Mi Nefesi” Kaval Egzersizi

Nota: Do, Re ve Mi

Mini Melodi – Sabah Güneşi

do  re  mi  mi | re  do  re - |
mi  mi  re  do | re  -  do - ||

Ritmik okunuşu:                                                      

ta  ta  ta-ta | ta  ta  ta - |

ta-ta  ta  ta | ta  -  ta - ||

Sözleri:

Doğ-du gü-neş, gün baş-la-dı  

Her şey can-lı, her şey sa-de  

Sev-giy-le baş-la, gü-lüm-se biraz  

Ya-şa bu an’ı, iç-ten-ce!

“Do, Re, Mi ve Fa Nefesi” Kaval Egzersizi

Nota: Do, Re, Mi ve Fai

Şarkı Adı: “Küçük Rüzgar”      

do   re   mi   fa | mi   re   do   -  |
re   mi   fa   mi | re   -   do   -  ||



Sözleri:

Rüz-gar es-ti hafif-çe,  

U-çtu yap-rak gök-lere.  

Bir kuş kanat çırp-tı ta,  

Gül-dü gök-ler sev-inç-le!

Nasıl çalabilirsin:

 • Yavaş–orta tempoda, 4/4 ölçüde çal.

 • Her “|” bir ölçüyü, “-” ise kısa bir duraklamayı gösterir.

 • Kaval, blok flüt, melodika veya piyano ile kolayca çalınabilir.

                                  

“Do, Re, Mi, Fa Ve Sol Nefesi” Kaval Egzersizi

Nota: Do, Re, Mi ve Fai

Şarkı Adı: “Yağmur Yağıyor”                                                                

Mi – Re – Mi – Fa – Sol – Sol – Fa – Mi – Re – Mi
Mi – Re – Mi – Fa – Sol – Sol – Fa – Mi – Re – Re – Do

Sözleri:

Yağmur yağıyor, seller akıyor

Arıklar dolup, taşıyor

Yağmur yağıyor, seller akıyor

Arıklar dolup, taşıyor



“Do, Re, Mi, Fa, Sol ve La Nefesi” Kaval Egzersizi

Nota: Do, Re, Mi, Fa, Sol ve La

Şarkı Adı: “Güneşle Uyanalım”

Do Re Mi Mi Fa Mi Re Do
Re Mi Fa Fa Sol Fa Mi Re
Mi Fa Sol Sol La Sol Fa Mi 
Fa Mi Re Re Mi Re Do–Do

Sözleri:

1. Bölüm					    2. Bölüm

Güneşle uyanalım,			   Bulutlar bize güler,

Birlikte gün kuralım.		  Rüzgar dost olup eser.

Kuşlarla selamlaşır,			  Her gün yeni bir oyun,

Gülerek yola çıkarım.		  Neşemiz göğe yükselir.



“Do, Re, Mi, Fa, Sol, La ve Si  Nefesi” Kaval Egzersizi

Nota: Do, Re, Mi, Fa, Sol, La ve Si                                                 

Şarkı Adı: “Gökyüzünde Renkler Var”

Do Re Mi Fa I Sol La Si La
Sol Fa Mi Re I Do – Do

Re Mi Fa Sol I La Si La Sol
Fa Mi Re Do I Do – Do

Mi Fa Sol La I Si La Sol Fa 
Mi Re Mi Fa I Sol – Sol

Sözleri:

1. Bölüm					     2. Bölüm

Gökyüzünde renkler var, 		  Bulutlarla yarışırız, 

Birlikte bak yukarı.			   Rüzgar bize eşlik eder.

Gülen güneş anlatır, 			   Her adımda bir oyun, 

Günün ne kadar güzel.		  Kalbimiz neşeyle gider.

 

3. Bölüm

Gel tut elimi bugün,

Göklerde uçsun düşler.

Do-re-mi’den başlar hep,

Şarkımız büyür sesler.


