
1-  Merhaba ben Nefes. Tanıştığımıza çok memnun oldum.  Seninle çok ortak özelliğimiz 
olduğunu düşünüyorum. Sence bu özellikler neler?

  …………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

2-  Neler oldu gördün mü? Senin hayatında yakın zamanda çok telaşlanmana sebep olacak 
bir olay yaşandı mı? 

  …………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

3-  Böyle bir olay senin başına gelse nasıl hissederdin? Kendini nasıl sakinleştirirdin? 

  …………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

4-  Endişeli durumlarda yakınlarının nasıl tepki verdiklerine dikkat ettin mi? Onlar telaşlı 
olaylarda nasıl davranıyorlar? 

  …………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………
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5-  Endişe için bir ilaç icat edecek olsan adını ne koyardın?

  …………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

6-  Benim yerimde sen olsaydın anneanneni bulmak için nasıl bir yol izlerdin? 

  …………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

7-  Telaşlandığında yanında kimi görmek istersin? Nasıl davranılması senin telaşını 
yenmeni sağlar?

  …………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………
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